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1 osebni arhijy

Neprecenljive
zivljenjske
izkusnje

Zavod za oskrbo na domu Ljubljana je javni
zavod v sestavi MOL. Njegova osnovna
dejavnost je organiziranje in izvajanje pomogi
na domu starej§im, bolnim in invalidnim
mescankam in mes§¢anom. Delo obsega pomo¢
pri oshovnih dnevnih opravilih, gospodinjsko
pomo¢ in pomo¢ pri ohranjanju socialnih
stikov uporabnikov, ki Zivijo na domu. Socialno
oskrbovalko Majo Palatin smo prosili, da

nam oriSe svoje delo in obcutke ob tem.

MAJA PALATIN

Delo s starostniki mi prina$a neprecenlji-
ve Zivljenjske izkus$nje. Nemalokrat pomis-
lim, kako obogateno je moje Zivljenje, odkar
opravljam poklic socialne oskrbovalke, pa &eprav
je kdaj naporno. Velikokrat niti ne bi pomislili,
v kaksnih malenkostih se skrivajo tisti drob-
ni, razvedrilni trenutki. Rada poslusam zgodbe
uporabnikov, ki jih oskrbujem. Pripovedujejo
mi, kako so Ziveli v vojnih ¢asih, v €asih velikega
pomanjkanja, kaj so poéeli v Zivljenju, kako so
spoznali partnerja, kako in kje so se poroéili in
v kaksnih razmerah so Ziveli. Z veseljem opa-
zujem, kako dojemajo in sprejemajo starost, saj
smo tja navsezadnje vsi namenjeni.

Kot socialna oskrbovalka sem jim v opo-
ro, jim pomagam pri zadovoljevanju osnovnih
Zivljenjskih potreb in hkrati vsaj za nekaj tre-
nutkov razbremenim svojce. Kjer svojcev ni,
pa sem jim skorajda edini vir druzbe — in dobro
vemo, da vsi potrebujemo druzbo.

Zgodijo se trenutki, ki me resni¢no prevza-
mejo, tako da se vprafam, kdo komu pomaga.
Ne glede na to, da sem jaz pri§la k njim, veli-
kokrat dobim ob¢utek, da so oni tisti, ki bi radi
poskrbeli zame, éutim vzajemnost.

Spomnim se gospe, ki sem ji enkrat omenila,
da bi se rada naucila kvatkati, saj sem kot dekli-
ca to Ze pocela pri svoji babici. Gospa je takoj
vzela knjigo v roke in mi zacela razlagati o kvac-
kanju. Naslednji dan je imela ob mojem obisku
Ze pripravljene kvacke, volno in vzorec, ki se ga

bova udili. Pri uéenju kvackanja je vztrajala in
jaz sem z veseljem sodelovala.

Nekemu gospodu sem omenila, da i$¢em in
kupujem avtomobil, in ob naslednjem obisku je
ze imel pripravljene avtorevije, $tevilke avtohis
in bil celo pripravljen, da me do tja tudi odpe-
Jje. Spet drugi¢ mi je drugi gospod ob prihodu
takoj zapovedal, naj se usedem, popijem kavo
in pojem rogljifek, Sele potem sem lahko §la
opravljat svoje delo. Skupaj tudi zapojemo ali
samo uzivamo v glasbi. Radi mi povejo kak-
$en kuharski nasvet, obasno pokomentiramo
kaksno knjigo ali film. Nemalokrat sem odgla
od uporabnikov s potaknjencem kaksne rastli-
ne. Tako se med nami pletejo vzajemne nitke,
ki vsem bogatijo Zivljenje. Pocutim se kot heer-
ka mnogih in zavedam se, kako dragocena je
moja pomo¢ za njih. Srce mi ogrejejo nasmehi
in pozdravi, ko se kdaj sre¢amo zunaj sluzbe,
slu¢ajno kje na cesti. Med uporabniki so lahko
tudi starostniki, ki izredno slabo slisijo. T4 se
najraje zahvalijo z objemom, nasmehom in
poljubom na dlan.

Veseli me, da je nase sodelovanje tako iskri-
vo, in si Zelim, da bi se vsi zavedali, da so starejsi
pomemben ¢len nase druzbe.

Radi pomagate? Prijavite se!
Zelite opravljati delo pri Zavodu
za oskrbo na domu, kjer je
pomo¢ ljudem na prvem mestu?
Vas veseli delo s starejSimi?
Radi pomagate? Ste potrpezljivi
in imate radi terensko delo?
Pridruzite se nam kot socialna
oskrbovalka ali oskrbovalec na
domu.

Na zavodu zagotavljajo
razgibano terensko delo
predvsem s starejsimi, ki jim z
oskrbo na domu omogocajo
bolj kakovostno zZivljenje v
domadcem okolju.

Za prijave in informacije
pokli¢ite 01/23 96 500 ali pisite
na e-naslov info@zod-lj.si.
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